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Un accouchement peut entrainer des lésions 

périnéales responsables d’écoulements, de 

fistules recto-vaginales voire d’incontinence 

fécale.

Les jeunes femmes d’Afrique Sub-Saharienne 

souffrant de ces pathologies sont fréquemment 

rejetées par leur conjoint et leur famille. 

Elles peuvent faire l'objet de discrimination et se 

retrouver forcées de vivre en marge de la société.

La coopération entre l’association humanitaire 

2nd Chance et des hôpitaux d’Afrique Sub-Saharienne 

a pour objectif de former des chirurgiens locaux, 

gynécologues et chirurgiens généraux, à la prise en charge 

des lésions post-obstétricales du périnée.

La formation est organisée en 3 niveaux de qualification 

correspondant chacun à module composé d’un 

enseignement théorique, d’interventions pratiquées sous 

supervision d’experts et de temps d’échange d’expériences 
et de conseils.

Après l’obtention du certificat d’autonomie validant 

l’acquisition des compétences, les chirurgiens peuvent 
devenir à leur tour instructeurs lors des formations futures.

Ce programme basé sur l'enseignement et le compagnonnage 

des chirurgiens d'Afrique Sub-Saharienne renforce les 

compétences locales et facilite l'accès à des soins de qualité 

pour de nombreuses patientes souffrant de lésions périnéales post-

obstétricales. 

La reconstruction de leur périnée aide ces femmes à recouvrer 

leur dignité et leur place dans la société.

Pour répondre à cette grande détresse 

physique et psychologique, la connaissance 

des facteurs de risque de survenue des lésions, 

la capacité à les diagnostiquer et l’expertise 

dans leur traitement sont primordiales.

Journée de Coopération Hospitalière Internationale (CHI) 
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Niveau 3 du programme de formation
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