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Eclampsie : épidémiologie, diagnostic, thérapeutique, au Centre Hospitalier de Cayenne
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Introduction :
Uéclampsie, crise convulsive généralisée, est une
complication grave de la Pré Eclampsie (PE), maladie
hypertensive de la grossesse. Elle est responsable d’une
morbi-mortalité materno-feetale importante. Sa
physiopathologie est mal connue et les signes prédictifs
inconstants. La prévalence de I'éclampsie dans les pays a
haut niveau de ressources est <0,7%o0 vs 1 % en moyenne
dans les pays a bas niveau de ressources (THIAM et al
2020) (Ducarme et al 2008). La PE au Centre Hospitalier de
Cayenne (CHC) en Guyane, département francais
d’Amérique, est trois fois plus élevée, et quatre fois plus
sévere gqu’en Hexagone (Mhiri et al 2019, ENP2021). Dans
ce contexte, le but de notre étude était de realiser un état
des lieux de I'éclampsie au CHC.

Matériels et méthodes :

C’est une étude observationnelle, descriptive,
rétrospective et monocentrique ayant pour
objectif principal de décrire le profil socio-
démographique des femmes ayant présenté
entre 2013 et 2022, une crise d’éclampsie. A
partir de la base de données hospitalieres du
CHC, 70 patientes ont répondu aux critéres
d’inclusion sur 36025 accouchements.

Résultats :

'age moyen est de 25 ans (médiane 23), 78% des patientes sont sans profession. 40% des patientes sont nées
en Guyane, 57% sont issues de l'immigration : 38% d’Haiti et 12% du Surinam. 64% sont primipare. La
prévalence moyenne de |I'éclampsie est de 0.19%. 4% ont un antécédent de PE et d’éclampsie, 35% de I’'HTA en
cours de grossesse dont 56% traitées. Le terme moyen de la crise est 37 SA + 3 jours. 68% des crises se déroulent
en pré-partum. Les symptomes précédents la crise sont les céphalées (43%), les cedemes de membres inférieurs
(33%), les phosphenes (17%). La tension artérielle est élevée en pré-crise (64%) et en post-crise (67%). Le
traitement administré lors de la crise est le sulfate de magnésium (89%), le loxen (68%). Le syndrome
d’encéphalopathie postérieure réversible est présent dans 15% des scanners cérébraux et dans 34% des IRM. Il y
a 91% des nouveau-nés vivants a I'accouchement, 50% sont prématurés. Le poids de naissance moyen est de
2532 grammes.

Discussion :

La prévalence de l'éclampsie dans notre étude était plus élevée que celles
retrouvées dans la littérature pour les pays a haut niveau de ressources.

Les éléments prédictifs de I'éclampsie identifiés dans la littérature étaient peu
retrouvés dans notre étude. Le profil correspondait en majorité a des primipares
et les symptdmes pré-crise étaient peu présents dans notre échantillon (THIAM
et al 2020) (Ducarme et al 2008).
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